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1. Паспорт проекта «Сказка ложь, да в ней намек»
	№ 
	Критерии
	Описание

	1. 
	Полное наименование 
	Педагогический проект «Сказка ложь, да в ней намек»

	2. 
	Направленность 
	Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста и родителей

	3. 
	Ф.И.О. автора (авторов) с указанием должностей
	Смирнова Роза Борисовна, социальный педагог

	4. 
	Руководитель программы
	Ильина Светлана Романовна, заведующий МАДОУ д/с «Ромашка»

	5. 
	Наименование учреждения с указанием  адреса, телефонов, электронной почты
	Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Ромашка» г. Советский, ул. Трассовиков 10 Б, тел. 8 34675 3 44 07

email: dsromashka70@mail.ru

	6. 
	Ф.И.О. должностного лица, утвердившего программу. 
Дата утверждения
	Ильина Светлана Романовна.

01 февраля 2018 года.

	7. 
	Практическая значимость
	 В целях формирования основ ЗОЖ в проекте используются сказки про полезные и вредные привычки. Они понятны и близки детям, легко запоминаются. Читая или рассказывая сказки, рассматривая иллюстрации, сопереживая героям, у детей формируется понятие о здоровом образе жизни, о вредных и полезных привычках, о необходимости гигиенических процедур и товарищеских отношениях. На примере сказочных героев детям гораздо интереснее и легче запоминать правила и овладеть навыками, направленными на формирование здорового образа жизни.

	8. 
	Цель, задачи проекта
	Цель: Повышение интереса и положительного отношения к здоровому образу жизни у детей и их родителей посредством  ознакомления с художественной литературой в  условиях детского сада и семьи.

Задачи: 
1. Продолжать формировать знания детей о полезных и вредных привычках для сохранения здоровья.

2. Формировать у детей и взрослых привычки к здоровому образу жизни 
3. Организовать работу с родителями по формированию у детей основ здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.

	2. 
	Целевая группа
	Воспитанники  5 – 6 лет, родители, педагоги

	3. 
	Кадровые ресурсы (указать количественный состав и должности специалистов, задействованных в реализации программы)
	5 педагогов.

2 воспитателя,
социальный педагог,

музыкальный руководитель, 

руководитель по изобразительной деятельности

	4. 
	Краткое содержание программы
	Проект носит просветительский, творческий характер. Он создан с целью изменения существующего отношения к своему здоровью через пропаганду здорового образа жизни посредством использования художественной литературы. Проект имеет не только теоретическую направленность, но и практическую. Практическая деятельность включила в себя: выставки рисунков, создание альбома, создание презентаций. Участниками проекта стали воспитанники старшей  группы – 30 человек, родители – 30 человек, педагоги – 5 человек. Реализация проекта осуществлялась в совместной деятельности воспитанников и педагогов учреждения при тесном взаимодействии с родителями воспитанников. 

	5. 
	Этапы и сроки реализации
	февраль 2018 года – май 2018 года

	6. 
	Ожидаемый результат
	1.У воспитанников будут сформированы знания о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения в окружающем мире
2. Родители будут заинтересованы в укреплении здорового образа жизни в семье 3. У всех участников проекта будет сформирована активная жизненная позиция, направленная на ведение здорового образа жизни

	7. 
	Партнеры 
	Советская детская библиотека

	8. 
	Особая информация, в том числе о наличии рецензии, с указанием Ф.И.О., должности, ученой степени рецензента, участии в конкурсах и т.д., примечания
	 1. Диплом 1 степени конкурса программ/проектов по профилактике наркомании несовершеннолетних среди образовательных организаций Советского района в 2018 году.

2. Победитель (2 место) всероссийского ежемесячного конкурса «Лучший проект», 2019 г.

3. Победитель окружного этапа конкурса «Семья – основа государства»  в номинации «Здоровая семья – здоровая Югра»,  2020 год



   Описание реализации проекта «Сказка ложь, да в ней намек».

    Данный проект стал победителем окружного этапа конкурса «Семья  - основа государства», в номинации «Здоровая семья – здоровая Югра»,  ХМАО – Югра, 2020 год.
    Педагогический проект «Сказка ложь, да в ней намек»  реализован в муниципальном автономном образовательном учреждении «Детский сад «Ромашка» в 2018 году.
   На протяжении  последних  четырех  лет с целью пропаганды здорового образа жизни  проект реализуется в старших и подготовительных группах детского сада «Ромашка» г. Советский ХМАО – Югра. 
    На данный момент  в дошкольном образовательном учреждении воспитываются дети из  122  многодетных семей.    Родители из  многодетных семей  имеют положительный опыт семейного воспитания;  являются нашими помощниками в пропаганде физического воспитания в семье, организаторами активного отдыха детей, приобщению детей к спорту.

        В центре работы по воспитанию здорового ребёнка и приобщения его к здоровому образу жизни должны быть семья и детский сад – основные социальные структуры, определяющие уровень здоровья ребенка. В связи с чем,  необходимо объединить усилия педагогов и родителей воспитанников, найти эффективные формы взаимодействия по воспитанию культуры здоровья ребенка, приобщения его к здоровому образу жизни. 

    Семья была, есть и всегда будет важнейшей средой формирования личности и институтом воспитания. Семья является важнейшим фактором социализации ребенка. От нее во многом зависит то, как идет физическое, эмоциональное и социальное развитие человека на протяжении всей жизни.  

     В реализации проекта принимали дети и родители старшей группы «Звездочка». Примечательно, что в данной группе из 30 семей  - 12 семей являлись многодетными.   В последнее время количество таких семей увеличивается. К этой категории относится семьи, имеющие 3-х и более детей до 18 лет. Эти семьи отличаются большой сплоченностью. Дети и родители из многодетных семей принимали самое активное участие во всех мероприятиях проекта.

   При реализации проекта родителям  представилась  возможность общаться друг с другом и обеспечить сотрудничество педагогов и многодетных родителей, вовлекая их в совместную, творческую и социально-значимую деятельность, направленную на пропаганду здорового образа жизни  в семье.

  Все проведённые мероприятия расширили  границы общения взрослого и ребёнка, укрепили  связь между поколениями. Самое главное для нас, педагогов,  что у родителей, в том числе и из многодетных семей,  и детей повысился  интерес к физической культуре и к здоровому образу жизни. 
2. Пояснительная записка.
       2.1. Актуальность. 
Благоприятные условия развития, обучения и воспитания ребенка-дошкольника могут быть реализованы лишь при условии тесного взаимодействия двух социальных институтов – детского сада и семьи. Совместная деятельность педагогов дошкольного образовательного учреждения и родителей по сохранению и укреплению здоровья ребенка, формированию здорового образа жизни, основ гигиенической и физической культуры имеет не только педагогическое, но и глубокое социальное значение. Ведь здоровье детей – будущее страны, основа ее национальной безопасности. Общепризнанно, что фундамент здоровья ребенка закладывается в семье. Задача раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. Для решения данной задачи необходимо рассмотреть ряд вопросов. Как укрепить и сохранить здоровье наших детей? Каким образом способствовать формированию физической культуры ребенка? Как привить навыки здорового образа жизни?  Когда это надо начинать? Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни. Многие философы, ученые отводили и отводят в ряду ценностей жизни первое место здоровью. В. Вересаев, известный русский врач и писатель, так оценивал здоровье: " с ним ничего не страшно, никакие испытания, его потерять – значит потерять все ". 

Приоритетным направлением в дошкольном воспитании сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни (ЗОЖ). Данные разных исследований показывают, что за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь 10% от контингента детей, поступающих в школу. 

Современное общество отличается многообразием примеров образа жизни человека, с которыми постоянно сталкивается каждый ребенок. Это многообразие не всегда является образцом для ребенка, в результате создается хаотичность в представлениях детей о здоровом и безопасном образе жизни и разрушаются уже сложившиеся представления. 
Дети дошкольного возраста имеют очень мало представлений о своем теле и возможностях организма, у них не сформированы представления о бережном отношении к своему здоровью, поэтому так важно воспитание в данном направлении.
Отсутствие систематического и качественного обучения дошкольников основам ЗОЖ направляет педагогов и родителей на поиск новых, более совершенных подходов в решении данного вопроса. 
Семье нужна поддержка и сопровождение в вопросах формирования основ ЗОЖ у детей дошкольного возраста. Родителям необходимо выступать перед ребёнком в роли тех идеалов, которые они хотят ему привить. Т.е. если родители хотят видеть своих детей здоровыми, то и сами должны стремиться быть здоровыми, вести здоровый образ жизни.

Образ жизни человека зависит от многих условий (факторов):

· Всё то, что окружает человека – среда. Это стены квартиры и дома, улицы и транспорт на них. Это лес и горы, луг и река, солнце и воздух, одежда человека. Это и люди, которые окружают человека – микросоциум (семья, группа детского сада, соседи…),

· Всё то, что человек “вводит” в себя. Продукты питания, лекарства, никотин, алкоголь, наркотики.

· То, что человек делает с собой в результате волевых усилий и осознания необходимости своих действий - организация своего дня (режим дня), закаливание, отказ от дурных привычек (алкоголь, курение), занятия физической культурой.

2.2. Социальная значимость. Перед родителями и нами, педагогами, встает вопрос, как же сформировать у детей осознанное отношение к своему и здоровью и привычку быть здоровым? 

Мы предлагаем использовать для этого, кроме личного примера, художественную литературу, в частности, сказки про полезные и вредные привычки. Они понятны и близки детям, легко запоминаются. Читая или рассказывая сказки, рассматривая иллюстрации, сопереживая героям, у детей формируется понятие о здоровом образе жизни, о вредных и полезных привычках, о необходимости гигиенических процедур и товарищеских отношениях. На примере сказочных героев детям гораздо интереснее и легче запоминать правила и овладеть навыками, направленными на формирование здорового образа жизни.

2.3. Срок реализации проекта.
Проект реализовался в период: февраль – май 2018 г

2.4. Участники проекта: воспитанники старшей группы, родители, педагоги (30 воспитанников 5-6 лет, 30 родителей, 5 педагогов)

2.5. Цель проекта: Формирование у детей и родителей представлений о способах сохранения и укрепления здоровья человека посредством чтения художественной литературы.

2.6.Задачи: 

1. Продолжать формировать знания детей о полезных и вредных привычках для сохранения здоровья.

2. Формировать у детей и взрослых привычки к здоровому образу жизни 
3. Организовать работу с родителями по формированию у детей основ здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.
2.7. Направления реализации проекта
Проект реализуется по двум направлениям:

· Профилактическая и воспитательная работа по формированию основ здорового образа жизни с детьми старшего дошкольного возраста 
· Профилактическая работа с родителями воспитанников по привитию детям основ здорового образа жизни
2.8. Формы работы: фронтальные и индивидуальные формы организации детей, анкетирование родителей, собеседование с детьми, презентации из личного опыта семей.
Методы работы: наглядные, игровые, словесные 
· чтение сказки детям, 
· просмотр сказки, 

·  обсуждение сказки, 

· выявление полезных и вредных привычек героев сказки, 
· отношение детей к героям и их привычкам,

· рисование персонажей сказок
· инсценировка сказки

3. Этапы реализации проекта
	этап
	содержание 
	сроки

	1 этап – Организационный 
	Анкетирование родителей, мониторинг, собеседование с детьми, разработка и защита проекта
	01 февраля - 28 февраля 2018 года 
(1 месяц = 28 дней)

	2 этап - практический
	Реализация мероприятий по плану 
	1 марта – 20 мая 2018 года 
(2 месяца и 20 дней = 81 день) 

	3 этап – аналитический 
	Анализ эффективности реализации проекта
	21 мая – 31 мая 2018 года (10 дней)

	Общая продолжительность проекта
	119 дней = 4 месяца


 3.1. Мероприятия по реализации проекта.
 Мероприятия по работе с детьми.
	№
	Тема, содержание
	Срок проведения
	Ответственные

	Подготовительный этап 

	1.
	Мониторинг сформированности основ здорового образа жизни у детей. 
	февраль 2018 года.
	воспитатели, социальный педагог

	2.
	Разработка проекта
	февраль – 2018 года
	социальный педагог

	Практический этап

	3. 
	Чтение сказки «Необычайное путешествие Васи на остров «Всехочу»
	март 
2018 года
	воспитатели

	4. 
	Рисование по сказке «Необычайное путешествие Васи на остров «Всехочу»
	март
2018 года
	воспитатели, 
руководитель по изобразительной деятельности 

	5. 
	Чтение и просмотр сказки «Как медведь трубку нашел»
(чтение в группе, просмотр дома )
	апрель
2018 года
	воспитатели
родители



	6.
	Инсценировка сказки «Как медведь трубку нашел»
	апрель

2018 года
	воспитатели

	7.
	Чтение сказки «Черные братья»
	май 2018 года
	воспитатели

	8.
	Рисование по сказке «Черные братья»
	май 

2018 года
	воспитатели, 

руководитель по изобразительной деятельности

	9. 
	Выставка рисунков «Полезным привычкам – ДА! Вредным привычкам – НЕТ!»

(совместно с родителями)
	май

2018 года
	воспитатели,

родители, руководитель по изобразительной деятельности

	Аналитический этап

	10.
	Презентации «Наша семья - за здоровый образ жизни!»
	май 2018 года
	родители

	11.
	Мониторинг сформированности основ здорового образа жизни у детей. 
	май 

2018 года.
	воспитатели, социальный педагог


Мероприятия по работе с родителями.
	№
	Тема, содержание
	Срок проведения
	Ответственные

	Подготовительный этап

	1. 
	Анкетирование родителей по ЗОЖ.

Мониторинг отношения родителей к здоровому образу жизни.
	февраль 2018 года.
	воспитатели, социальный педагог

	Практический этап

	3.
	Консультация «Здоровый образ жизни формируется в семье».
	март

2018 года
	социальный педагог

	4. 
	Совместное с детьми и родителями создание альбома «Мы за здоровый образ жизни!»
	март - апрель 
2018 года
	воспитатели

родители

	5. 
	Консультация для родителей «О вреде пассивного курения»
	Апрель
2018 года
	социальный педагог

	6.
	Памятка для родителей

«Горькая правда о пиве».


	апрель

2018 года
	воспитатели,

социальный педагог

	7.
	Консультация "Ребенок и вредные привычки родителей. Алкоголь. Курение."
	май

2018 года
	социальный педагог

	8.
	Памятка для родителей «Курить – себе вредить!»
	май

2018 года
	воспитатели, социальный педагог

	Аналитический этап

	9.
	Презентации «Наша семья - за здоровый образ жизни» (на сайте группы, на флеш-накопителях)
	май

2018 года
	воспитатели,

родители



	10.
	Анкетирование родителей по ЗОЖ.

Мониторинг отношения родителей к здоровому образу жизни.
	май 

 2018 года.
	воспитатели, социальный педагог


4. Ресурсы, необходимые для реализации проекта
4.1. Кадровое обеспечение.
	№
	Педагоги – участники проекта
	Роль в реализации проекта

	1.
	Заведующий 
	Управление реализацией проекта и контроль над его исполнением

	2.
	Воспитатели
	Организация работы с детьми и родителями в рамках мероприятий проекта

	3.
	Социальный педагог
	Проведение мониторинга, анкетирования. Отслеживание эффективности реализации проекта. Организация работы с детьми и родителями в рамках мероприятий проекта

	4.
	Руководитель по изобразительной деятельности
	Организация выставки рисунков, рисование с детьми героев сказок. 


4.2. Финансовое обеспечение проекта.
МАДОУ д/с «Ромашка» находится в статусе автономного, имеет свой расчетный счет и осуществляет оперативное управление поступающими внебюджетными средствами. Источники финансирования:

· доходы от дополнительных платных образовательных услуг, 
· добровольные пожертвования спонсоров
· гранты от участия в конкурсах.

4.3. Материально-техническое обеспечение проекта:

	№
	Средства материально-технического обеспечения
	Количество 
	Стоимость.

Финансирование.

	
	Компьютер
	1
	имеется, на балансе ДОУ

	
	Телевизоры
	30
	 бюджет семьи

	
	Интерактивная доска
	1
	имеется, на балансе ДОУ

	
	Папка – передвижка
	1
	имеется, на балансе ДОУ

	
	Сказки о здоровом образе жизни
	3
	имеются, на балансе ДОУ

	
	Бумага для рисования
	90 листов А4
	имеется, на балансе ДОУ

	
	Краски, карандаши
	по 30 наборов
	имеется, на балансе ДОУ

	
	Бумага для анкет, консультаций
	100 листов А4
	имеется, на балансе ДОУ

	
	Альбомы 
	30
	бюджет семьи

	
	Групповое помещение
	1
	здание ДОУ

	
	Приемная группы
	1
	здание ДОУ

	
	Холл для выставки рисунков 
	1
	здание ДОУ


Бюджет проекта.

Проект малозатратный, т. к. все средства материально-технического обеспечения имеются на балансе детского сада. 

4.4. Информационные ресурсы. 
Интернет - порталы, сайт ДОУ, мониторинг
4.5 . Методические ресурсы. 
Журнал «Воспитатель ДОУ», журнал «Современный детский сад», журнал «Детский сад от А до Я», сайт «Фестиваль педагогических идей», личный опыт работы по ЗОЖ.
5. Фонд оценочных средств
5.1. Критерии для определения эффективности работы с детьми.
Для определения эффективности работы с детьми проводился индивидуальный экспресс - анализ и оценка детской деятельности с использованием методики О. А. Сафоновой. 
Показатели и критерии оценивания:

· Высокий уровень: Ребенок правильно и четко отвечает на вопросы взрослого. Ребенок любознателен, делает свои выводы о поведении в различных ситуациях.

· Средний уровень: Ребенок любознателен; испытывает затруднения, отвечая на вопрос взрослого; принимает помощь сверстников.

· Низкий уровень: Ребенок пассивен; отвечает на вопросы одним словом или молчит.

5.2. Вопросы для собеседования с детьми

Цель подготовительного этапа: изучить особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека.
Цель аналитического этапа: уточнить особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека.

Вопросы:

1. Скажи мне, пожалуйста, что нужно делать, чтобы быть здоровым?

2. Расскажи о своем организме и как ты его оберегаешь.

3. Скажи, что происходит с тобой, когда ты болеешь? Кто и как может тебе помочь?

4. Назови мне правила ухода за своим телом.

5. Что такое вредные привычки и есть ли они у тебя? Какие вредные привычки есть в вашей семье? Какие полезные привычки ты знаешь? Какие полезные привычки есть у тебя?

6. Как должен питаться человек, чтобы быть здоровым? Назови полезные и вредные продукты питания.

7. Скажи, пожалуйста, как ты понимаешь выражение «здоровый человек? Кого мы называем здоровым? У нас есть в группе такие дети

8.  Расскажи, как спорт помогает быть здоровым. Кого в вашей семье можно назвать здоровым, почему?

5.3. Критерии для определения эффективности работы с родителями.

С родителями проводится анкетирование по теме «Мое отношение к здоровому образу жизни» (анкета прилагается) по критериям:

· Отрицательное отношение

· Группа риска

· Положительное отношение

6. Эффективность реализации проекта.

 6.1. Ожидаемый результат.
1.У воспитанников будут сформированы знания о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения в окружающем мире
2. Родители будут заинтересованы в укреплении здорового образа жизни в семье
3. У всех участников проекта будет сформирована активная жизненная позиция на ведение здорового образа жизни

6.2. Ожидаемый социальный эффект. 
1. Повышение мотивации участников к здоровому образу жизни
2. Улучшение знаний детей о здоровом образе жизни

3. Формирование здорового образа жизни в семье 
4. Повышение активности детей и родителей в спортивных праздниках и соревнованиях.

6.3. Полученные результаты.
Проект «Сказка ложь, да в ней намек» реализован в 2018 году в МАДОУ д\с «Ромашка» в старшей группе «Звездочка». Проект носит просветительский, творческий характер. Он создан с целью изменения существующего отношения детей и родителей к своему здоровью через пропаганду здорового образа жизни, возможность практически повлиять на осознанный выбор в пользу здорового образа жизни, жизненные установки и ценностные ориентиры. Проект имеет не только теоретическую направленность, но и практическую. Практическая деятельность включила в себя: выставки рисунков, создание альбома, создание презентаций. Участниками проекта стали воспитанники старшей группы – 30 человек, родители – 30 человек, педагоги – 5 человек. Реализация проекта осуществлялась в совместной деятельности педагогов учреждения при тесном взаимодействии с родителями (законными представителями) воспитанников. Особая роль в реализации проекта отводилась совместным мероприятиям детей с родителями. Все мероприятия проекта были реализованы в запланированные сроки. 

По результатам анкетирования родителей «Мое отношение к здоровому образу жизни» на начало проекта было выявлено, что 65 % родителей (20 чел) положительно относятся к здоровому образу жизни, 25% (7 чел.) оказались в группе риска, 10% родителей (3 чел) имели отрицательное отношение к здоровому образу жизни. После проведенных мероприятий результаты имели положительную динамику: 80% (24 чел.) -положительное отношение, 16% (5 чел.) - группа риска, 4% (1 чел.) - отрицательное отношение. 

По результатам экспресс - анализа и оценки детской деятельности на начало проекта была выявлены следующие показатели знаний детей о здоровом образе жизни: высокий уровень – 60% (18 детей), средний уровень – 28% (8 детей), низкий уровень – 12% (4 ребенка). После проведенных мероприятий результаты имели положительную динамику: высокий уровень – 78% (23 ребенка), средний уровень – 16 % (5 детей), низкий уровень – 6 % (2 ребенка). 
Мониторинг анкетирования родителей

по теме «Мое отношение к здоровому образу жизни».

 (в сравнении февраль 2018 г. и май 2018 г.) 
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Мониторинг отношения детей к здоровью и мотивации здорового образа жизни 
(в сравнении февраль 2018 г. и май 2018 г.) 
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В период реализации проекта семейные команды данной группы представляли детский сад на городских соревнованиях «Веселые старты» и заняли 2 место (фото прилагается). 
Через год, в 2019 году, воспитанники уже подготовительной группы приняли участие в «Губернаторских состязаниях», заняли 3 место по округу (фото наград прилагается). 

Рассчитывая по формуле эффективность реализации проекта с родителями, получаем результат 80 % (R=24/30*100=80%)

Рассчитывая по формуле эффективность реализации проекта с детьми, получаем результат 76 % (R=23/30*100=76%)

Таким образом, можно считать, что ожидаемый социальный эффект по повышению мотивации участников к здоровому образу жизни, по улучшению знаний детей о здоровом образе жизни, по формированию здорового образа жизни в семье и по повышению активности детей и родителей в спортивных праздниках и соревнованиях достигнут. 

Перспектива работы на будущее. Перспективой дальнейшей работы служит реализация проекта в параллельных группах нашего детского сада и в других дошкольных образовательных учреждениях города. 
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